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साहित्ये दर्शनम  काहिदास र्ंकुतिम 

डॉ गोव िंद राम चरोरा,    

  सिंसृ्कत व भाग, महारानी श्री जया महाव द्यालय  

 भरतपुर, राज. 

 

सार 

मिाभारत की र्कुन्तिा भी काहिदास की भांहत सिज्ज निीं ि।ै वि दषु्यन्त को हवश्वाहमत्र और मेनका के सम्बन्ध 

के फिस्वरुप हुए अपने जन्म की कथा अपने मंुि से िी सुनाती ि।ै मिाभारत में दषु्यन्त र्कुन्तिा के रूप पर 

मुग्ध िोकर र्कुन्तिा से गांधवश हववाि की प्राथशना करता ि;ै हजस पर र्कुन्तिा किती ि ैकक मैं हववाि इस 

र्तश पर कर सकती ह ंराजससंिासन मेरे पुत्र को िी हमिे। दषु्यन्त उस समय तो स्वीकार कर ितेा ि ैऔर बाद 

में अपनी राजधानी में िौटकर जान- बूझकर िज्जावर् र्कुन्तिा को ग्रिण निीं करता । काहिदास न ेइस प्रकार 

अपररष्कृत रूप में प्राप्त हुई कथा को अपनी कल्पना से अद्भुत रूप में हनखार कदया ि।ै दवुाशसा के र्ाप की 

कल्पना करके उन्िोंने दषु्यन्त के चररत्र को ऊंचा उठाया ि।ै काहिदास की र्कुन्तिा भी आहभजात्य, सौंदयश और 

करुणा की मूर्तश ि।ै इसके अहतररक्त काहिदास ने सारी कथा का हनवाशि, भावों का हचत्रण इत्याकद हजस ढंग से 

ककया ि.ै वि मौहिक और अपूवश ि।ै 

मखु्यर्ब्द: मिाभारत की र्कुन्तिा, आहभजात्य, र्कंुतिा की कथा 

पररचय 

काहिदास न ेअहभज्ञान र्ाकुन्ति की कथावस्तु मौहिक निीं चनुी। यि कथा मिाभारत के आकदपवश से िी गई ि।ै 

यों पद्मपुराण में भी र्कंुतिा की कथा हमिती ि ैऔर वि मिाभारत की अपेक्षा र्कुन्तिा की कथा के अहधक 

हनकट ि।ै इस कारण हवन्टरहनट्ज ने यि माना ि ैकक र्कुन्तिा की कथा पद्मपुराण से िी गई ि।ै परन्तु हवद्वानों 

का कथन ि ैकक पद्मपुराण का यि भाग र्कुन्तिा की रचना के बाद हिखा और बाद में प्रहक्षप्त प्रतीत िोता ि।ै 

मिाभारत की कथा में दवुाशसा के र्ाप का उल्िेख निीं ि।ै मिाभारत का दषु्यन्त से यकद ठीक उिटा निीं, तो 

भी बहुत अहधक हभन्न ि।ै 

मिाभारत की र्कुन्तिा भी काहिदास की भांहत सिज्ज निीं ि।ै वि दषु्यन्त को हवश्वाहमत्र और मेनका के सम्बन्ध 

के फिस्वरुप हुए अपने जन्म की कथा अपने मंुि से िी सुनाती ि।ै मिाभारत में दषु्यन्त र्कुन्तिा के रूप पर 

मुग्ध िोकर र्कुन्तिा से गांधवश हववाि की प्राथशना करता ि;ै हजस पर र्कुन्तिा किती ि ैकक मैं हववाि इस 

र्तश पर कर सकती ह ंराजससंिासन मेरे पुत्र को िी हमिे। दषु्यन्त उस समय तो स्वीकार कर ितेा ि ैऔर बाद 

में अपनी राजधानी में िौटकर जान- बूझकर िज्जावर् र्कुन्तिा को ग्रिण निीं करता । काहिदास न ेइस प्रकार 

अपररष्कृत रूप में प्राप्त हुई कथा को अपनी कल्पना से अद्भुत रूप में हनखार कदया ि।ै दवुाशसा के र्ाप की 

कल्पना करके उन्िोंने दषु्यन्त के चररत्र को ऊंचा उठाया ि।ै काहिदास की र्कुन्तिा भी आहभजात्य, सौंदयश और 
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करुणा की मूर्तश ि।ै इसके अहतररक्त काहिदास ने सारी कथा का हनवाशि, भावों का हचत्रण इत्याकद हजस ढंग से 

ककया ि.ै वि मौहिक और अपूवश ि।ै 

अहभज्ञान र्ाकंुति नाटक न ेकहव काहिदास को मिाकहव काहिदास बनाया और कहव कुिगुरु के स्थान पर 

हबराजमान ककया । यि किन ेमें कोई अहतर्योहक्त निीं ि ै। किा गया ि ैकक - "जमशन कहव म्यइुथ गेटे) ने 

इस नाटक को पढा और उसका अपने हसर पर िेकर नाचा था । साहित्य के क्षेत्र में उच्च हर्रोधायश स्थान प्राप्त 

यि उत्तम नाट्य कृहत ि ै। मानव मन की ऊर्मशओं मनोभावों) स ेछिकता नाटक मानवी के हृदय का नाटक ि ै

। हपतृपे्रम, परु्-पक्षी पे्रम, हप्रयतम पे्रम और हवरि की व्यथा का आिेखन, इस नाटक की रचना, घटना, 

प्राकृहतक सौन्दयश का वरण, कई हचरस्मरणीय क्षण का जीवंत आिेखन, उसी क्षण में धडकत ेमानव हृदय की 

मुग्धता, हवरि हमिन, वेदना आकद मानव भावों की सूक्ष्मता, कहव की कल्पना, यि काव्य साहित्य जगत का 

अद्भुत उपिार बन रिा ि ै।  

"काव्यषे ुनाटकं रम्य ंतत्र रम्या र्कुन्तिा । 

तत्राहप च चतथुोडङ्कस्तत्र श्लोकचतषु्ट्यम ्॥” 

'र्ाकुन्ति' नाटक 

'र्ाकुन्ति' नाटक ने हवश्व साहित्य की कई शे्रष्ठ साहित्य कृहतयों में शे्रष्ठ स्थान प्राप्त ककया ि ै। यि कारण ि ै

कक कहव की भावनाओं, भावजगत पूणशत: र्ब्दों के माध्यम स े हवकहसत हुआ ि ै । कहव न ेवनस्पहत, परु्, 

मानव तथा प्रकृहत के भावों का जो किात्मक ढंग स ेआिेखन ककया ि,ै हनरूपण, संसार दर्शन और कहव के 

र्ब्द वैभव तथा कल्पना वैभव मानव हृदय को प्रफुहल्ित करके प्रसन्नता का सजीव वातावरण हृदय में उत्पन्न 

करता ि ै।  

वि सौन्दयश  कहव कुिगुरु काहिदास का हवश्वहवख्यात रूपक अहभज्ञानर्ाकुन्तिम्' इहतवृत्त का मूि स्त्रोत मिाभारत 

के आकदपवश के 'र्कुन्तिोपाख्यान' में र्ाहमि ि ै।  मिाभारत का दषु्यंत हवषैिा तथा हविाषी प्रकृहत का व्यहक्त 

ि ै। जो भिी-भोिी ऋहष कन्या र्कुन्तिा को अपनी वासना की तृहप्त के हिए अपनी जाि में फँसाकर ऋहष 

के आगमन के पूवश, विाँ से तपोधणी कण्व के र्ोप के डर से भाग जाता ि।ै ऋहष तो नजदीक िी पुरुषाथश ितेु 

गये थे । दषु्यंत राजधानी िहस्तनापूर आकर र्कुन्तिा को हवस्मृत कर दतेा ि ै। इसके बाद रु्कन्तिा अपने छ: 

वषश के पुत्र सपशदमन के साथ दषु्यंत की सभा में उपहस्थत िोती ि ै। परंतु दषु्यंत र्कुन्तिा को अस्वीकार करता 

ि ै। ताकक अपमान सिन न करन ेके कारण मिाभारत की र्कुन्तिा अपर्ब्दों का सिारा भी िेती ि ै। 

दषु्यंत को हतरस्कृत भी करती ि ै। अंत में आकार्वाणी के आदरे् के कारण दषु्यंत को र्कुन्तिा और पुत्र सवशदमन 

को स्वीकार करन ेके हिए मजबूर िोना पडा । दषु्यंत के मन में र्कुन्तिा के हिए कोई न्याय की भावना निीं 

ि ै। दषु्यंत र्कंुतिा को न पिचेान न ेका ढोंग भी करता ि ै। इस प्रकार का आचरण मिाभारत में हचहत्रत 

दषु्यंत का वतशन अधम ि।ै दषु्यंत के हनदनंीय चररत्र के कारण न तो वि िमारी सिानुभूहत का पात्र बनता ि ै

न तो प्ररं्सा का अहधकारी !  

कहव मूधशन्य काहिदास न ेसृहि में आनंकदत परम तत्त्व का र्ाश्वत, सत्य, हर्व और सुंदरता के रूप में साक्षात्कार 

ककया ि ै। जीवन की समग्र भूहमका को रखकर उसके ब्रह्ांड के दर्शन करनेवाि ेयि कहव धार्मशक रिस्यों के 
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दिृा ि ै। जीवन में कदखाई दनेेवाि ेहवरोधी धमश और हवरोधाभास की महिमा करके उसके समन्वय में जैसे कक 

हनष्पन्न िोत ेपररणाम में िी उन्िोंने पूणशता के दर्शन ककय ेिैं । मिाकहव काहिदास के बारे में उमारं्कर जोषी न े

किा ि ैकक - "काहिदास में काव्य रचना की पणशता दहृिगोचर िोती ि ै। कफर भी इनमें जो कोई हवरे्ष गुण 

प्राप्त िो, तो वि ि ै- जीवन के ब्रह्ांड का दर्शन करन ेकी उच्च र्हक्त । "  

कहव की यि र्हक्त दहृि वि एक ऋहष के आध्याहत्मक दर्शन ि ै। हजसको ईश्वरीय चेतना का संस्पर्श हुआ ि ै

। मिाकहव काहिदास के बारे में सवेक्षण 'अहभज्ञान र्ाकुन्तिम्' नाटक में सवाशथश हसद्ध को प्राप्त हुआ ि ैइस 

नाटक में राग और त्याग का गौरव हुआ ि ै। अंत में इस दोनों ध्रुवों के समन्वय को िी परम तत्त्व किा गया 

ि ै। विी परम आनंद स्वरूप में ि ै।  

िने्री वेल्स हिखते िैं कक - " र्ाकुन्ति का कायश रोमेहन्टक नाटक निीं, परंत ुएक धमशमूिक पहवत्र नाटक ि ै। 

"  

 

 

 

उद्देश्य 

1. मिाभारत की र्कुन्तिा भी काहिदास की भांहत सिज्ज निीं ि।ै 

2. 'र्ाकुन्ति' नाटक न ेहवश्व साहित्य की कई शे्रष्ठ साहित्य कृहतयों में शे्रष्ठ स्थान प्राप्त ककया ि ै। 

अहभज्ञानर्ाकुन्तिम ्

अहभज्ञानर्ाकुन्तिम् साहित्यक दहृि से एक अहद्वतीय किाकृहत ि,ै ककन्तु उसका सूक्ष्म अध्ययन करन ेसे वि एक 

कान्तदिृा ऋहष के अनुपम दर्शन िोन ेके कारण आंतररक प्रतीहत जगाती ि ै। इसमें मानुषी भावों को कदव्यता में 

रूपांतररत ककया गया ि ै।  

काहिदास के तीनों नाटकों में नांदी श्लोक में हर्व की िी स्तुहत की गई ि ै। काहिदास हर्व का मिान दवे 

मानत ेिैं । हर्व, सत्य, हर्वम् और सुन्दरम् अहधष्ठता दवे ि ै। हर्व िी सृहि के पूरे ब्रह्ांड में अंदर बिार 

सवशत्र हवद्यमान ि ै। तमस स ेपर परम ज्योहत स्वरूप हर्व न ेआठ ऋहषओं के द्वारा प्रत्यक्ष अनुभूहत कर सके 

ऐसे परमेश्वर के स्थान पर र्कुन्तिा को नन्दी में अहभव्यक्त ि ै।  

जि, अहि, सूयश, चंद्र, आकार्, पृथ्वी, िोतक यजमान) और वाय-ु ये आठ हवभूहतयों स ेईश्वर हर्व ) प्रत्यक्ष 

हुए ि ै। ये आठ तत्त्वों के संघात में स ेसृहि का आहवभाशव अवतार) हुआ ि ै। प्रिय के समय ये तत्त्व इश्वर में 

िी समाहित िोत ेिैं । र्ाकुन्ति की भूहमका के समापन में काहिदास ने व्यजंनापूणश कथा प्रवेर् ककया ि ै।  

" तवाहस्म, गीतरागणे िररण प्रसभ ंितः । 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


International Journal of Education and Science Research Review 
November-December - 2017, Volume-4, Issue-6                                                 E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                                                         Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                                     Page         138 

एष राजवे दषुयन्तः सारङ्गोणहतरंिसा ॥ " 

अथाशत् – जैसे अहत द्रतु गहत हिरन के वेग स ेयि राजा दषु्यंत आकर्षशत िो गया, उसी तरि तुम्िारे मनोिर 

गीत के राग स ेमैं अहत आकर्षशत िो गया । यिाँ पर हिरन कामना या राग का प्रतीक ि ै। तपोवन में पिी 

भोिी, सुंदर तथा योवन के कारण मन िरनेवािी ऐसी र्कुन्तिा का भी व्यंजक बना ि ै। यिाँ प्रयुक्त - 'प्रसभं 

ितः सारङ्गेपाहतरंिसा' र्ब्द अत्यंत मित्त्व के िैं । प्रबि कामना इस वेग से दषु्यंत रं्कुतिा की ओर आकर्षशत 

िोता ि ै। हवषयी मन को वि संयम निीं कर सकता । आरंभ में असंयमी, हवषयी, रागी और हमथ्यावादी 

िगते युवा राजवी की अंत: चेतना में संहचत संस्कारों को धीरे धीरे जाग्रत करके कहव उसको आध्याहत्मकता के 

प्रहत िे गया ि ै। नाटक के प्रारंभ में दषु्यंत और र्कुन्तिा को मानव सिज वृहत्तया ँप्रबि और वेगवंत िो, ऐस े

वातावरण में रख ेिैं और क्रमर्ः राग स ेवैराग्य की ओर खींच ेजात ेिैं । कहव काहिदास का उद्दशे्य मानव चेतना 

का भौहतकता स ेआध्याहत्मकता की ओर हनदरे् करना ि ै।  

दषु्यंत के रथ के मागश में आये तपस्वी हववेक का प्रहतहनहधत्व करत ेिैं । तपहस्वओं को दखेते िी दषु्यंत की चेतना 

में हवद्यमान हववेक जाग उठता ि ैऔर वि संयहमत िोकर रथ को रोक दतेा ि ै। ककन्तु हवषयावृहत्त हचत्त के 

दषु्यंत के मन में हववेक हस्थर निीं िोता । 'तुं' चक्रवती पुत्रने पामजे' ऐसा ऋहषओं को कदया वरदान उसके 

संहचत संस्कारों का पररणाम ि।ै दषु्यंत हवरु्द्ध कमशहनष्ठ राजर्षश ि ै। उसके व्यहक्तत्व में जो हवचार ज्ञात िोत ेिैं 

वे अहतहथ ि ै। वे भी कमशहनष्ठ के रूप में िी आय ेतथा प्रहतकूि पररहस्थहतयों में से जन्म हिया ि ै। स्वाभाहवक 

निीं ि ै।  

आश्रम में प्रवेर् करता हुआ दषु्यंत हवनय भंग निीं करता । वि सूत को किता ि ैकक - 'हवनीतवेषण प्रवेिव्याहन 

तपोवनाहन नाम' । तपोवन में तो नम्रता से प्रवेर् करना योग्य ि ै। यिाँ िमे ज्ञात िो सकत ेिैं कक दषु्यंत में 

राजाहचत्त संयम और हववेक ि ै।  

कुन्तिा प्रखर तपस्वी हवश्वाहमत्र और सौन्दयश में मूधशन्य मेनका की संतान ि ै। तप और सुंदरता का स्वाभाहवक 

समन्वय इनमें ि ै। संयहमत सौंदयश की वि प्रहतमूर्तश ि।ै दषु्यंत के रागवृहत्त को उत्तेहजत कर सके ऐसा रागपूणश 

उसका सौंदयश ि ै। उसके प्रथम दर्शन में िी दषु्यंत अनुभव करता ि ै। 

र्ुद्धान्तदिुशभहमद ंवपरुाश्रमवाहसनो यदी जनस्य । 

दरूीकृता: खि ुगणुरैूद्यानिता वनिताहभः ॥ 

आश्रम में रित ेहुए िोगों का सौन्दयश अंतःपुर में भी न हमि सके ऐसा िो, तो सिी गुणों में वनितायें उद्यान 

की िताओं को भा गई । ) दषु्यंत दखेता ि ैकक, यौवन से अहभनव िगत ेर्कुन्तिा के र्रीर को वत्कि भी 

कैसा रंृ्गार रूप हनखरा ि ै।  

नगरजीवन के भौहतक सुखों स ेअभ्यस्त िोने के कारण दषु्यंत में भोगाकांक्षा कामवासना ) सिज ि ै। कदपरिीत 

तपोवन में संयहमत जीवन स ेअभ्यस्त र्कंुतिा युवती सिज भावों को अनुभूहत करती ि ै। कफर भी हववेक को 

संभाि सकती ि ै। वि संसारी भाव जगत से अज्ञात िोत ेहुए भी मानव सिज भावों स ेअस्पृि न रि सकी । 

दशु्यंत को दखेते िी वि अनुभव करती ि ैकक - " आने जोडन ेहु ंतपोवन हवरोधी हवकार वाणी के बनी ?"  
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र्कंुतिा संयम हजसका धन ि ैऐसे तपोधन के साहन्नध्य में और तपोवन के संयहमत पहवत्र वातावरण में पािन-

पोषण हुआ था, ताकक इहन्द्रयों की प्रकृहत को सूक्ष्मता स ेदखेा ि ै। र्कंुतिा के स्वभाव की सीमा ि ै- नरी 

वैयहक्तता । दषु्यंत को हमिने के बाद दषु्यंत िी इसका इि ि।ै हजस कण्व ेने उसका पािन पोषण ककया, हजसन े

उसके प्रहतकूि दवै के र्मन के हिए सोमतीथश तक पहचँे, उस हपता की र्ादी के हिए अनुमहत की परवाि न 

की । स्वसुख को केन्द्र में रखकर उन्िोंने गांधवशहववाि को माना । र्ायद जीवन में पििी बार अपनी इच्छानुसार 

यि मित्त्व का हनणशय र्कंुतिा ने हिया था और वि भी तुरन्त हजसका पररचय तहनक समय में हुआ ऐसे अहतहथ 

दषु्यंत के भरोस े। र्कंुतिा के इस हनणशय में दरूदर्र्शता और धीरज का अभाव ि ै।  

दषु्यंत बहुपत्नीत्व व्यहक्तत्व के धनी थे । काहिदास के समय में राजाओं के यि स्वाभाहवक हवरे्षता मानी जाती 

थी, ककन्तु दषु्यंत और र्कंुतिा का प्रणय सम्बन्ध ऐसा स्थूि या भौहतक निीं । र्कंुतिा अपने सौम्य हृदय स े

दषु्यंत की जन्मजन्मांतर का सिचयाश रिी थी । र्कंुतिा कुि की प्रहतष्ठा ि ै। वि अपनी सहखयों को किती ि ै

कक  

"पररग्रिबहुत्व ेहप द ेप्रहतष्ठ ेकुिस्य में । 

समदु्ररर्ना चोवी सखी च यवुयोररयम ्॥" 

भिे िी मेरी अनेक पहत्नयाँ िो, कफर भी हसफश दो िी मािाएँ कुि के प्रहतष्ठा के रूप में िोगी । समुद्र के समान 

मेखिे की पृथ्वी और आपकी यि सखी । )  

दषु्यंत - र्कंुतिा का पे्रम गांधवश हववाि में पररवर्तशत हुआ । राग बंधन हुआ, ककन्तु गठबंधन पे्रम की मूिभूत 

पररभाषा में प्राप्त निीं ि ै। काहिदास का मन पे्रम कदव्य तत्त्व ि ै। पे्रम मुहक्त के मागश को प्रज्जवहित करता ि ै

। राग, आसहक्त, वैयहक्तकता आकद दरू न िो, वषश तक पे्रम में पूर्तश न िो । काहिदास का िक्ष्य ि ैपे्रम में 

परमतत्त्व का अवतार ।  

'दवुाशसानो र्ाप' इस नाटक की अहनि घटना ि,ै िेककन इि-अहनि रूप द्वन्द्वों के समुदाय को िी जगत किा 

गया ि ै। केवि इि िी परमात्मा रूप ि ै। इि प्राहप्त की इच्छा धारण करनेवािे का प्रयास यि रिता ि ैकक, 

वठे अहनि का भी समज ेऔर उसका हनराकरण कर सके । र्कंुतिा दिुयंत का अपना सवशस्व मानकर कतशव्यों के 

प्रहत अज्ञात बन गयी और दषु्यंत िी उसको भूि गया। दषु्यंत जैसे सत्पात्र के पे्रम का संस्पर्श िोने के बाद 

र्कंुतिा के पे्रम का पररघ हवस्तृत निीं हुआ । स्वरहत में सीहमत न हुआ । व्यहक्तगत राग आधार पर पे्रम धमश 

हवरूद्ध ि ै। वि सत्य के साक्षात्कार के हिए िी 'दवुाशसानो र्ाप' प्रयोजक हुआ ि ै।  

हनष्कषश 

अहभज्ञान र्ाकुन्ति में नाटकीयता के साथ-साथ काव्य का अंर् भी यथेि मात्रा में ि।ै इसमें शंृ्रगार मुख्य रस ि;ै 

और उसके संयोग तथा हवयोग दोनों िी पक्षों का पररपाक सुन्दर रूप में हुआ ि।ै इसके अहतररक्त िास्य, वीर 

तथा करुण रस की भी जिां- तिां अच्छी अहभव्यहक्त हुई ि।ै स्थान-स्थान पर सुन्दर और मनोिररणी उतपे्रक्षाए ं

न केवि पाठक को चमत्कृत कर दतेी िैं.. ककन्त ुअभीि भाव की तीव्रता को बढाने में िी सिायक िोती िैं। 

सारे नाटक में काहिदास ने अपनी उपमाओं और उत्पे्रक्षाओं का उपयोग किीं भी केवि अिंकार-प्रदर्शन के हिए 

निीं ककया। प्रत्येक स्थान पर उनकी उपमा या उत्पे्रक्षा अथश की अहभव्यहक्त को रसपूणश बनाने में सिायक हुई ि।ै 
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काहिदास अपनी उपमाओं के हिए संस्कृत-साहित्य में प्रहसद्ध िैं। र्ाकुन्ति में भी उनकी उपयुक्त उपमा चुनने की 

र्हक्त भिी-भांहत प्रकट हुई। र्कुन्तिा के हवषय में एक जगि राजा दषु्यन्त किते िैं कक ‘वि ऐसा फूि ि,ै 

हजसे ककसी ने सूंघा निीं ि;ै ऐसा नवपल्िव ि,ै हजस पर ककसी के नखों की खरोंच निीं िगी: ऐसा रत्न ि,ै 

हजसमें छेद निीं ककया गया और ऐसा मधु ि,ै हजसका स्वाद ककसी ने चखा निीं ि।ै'  
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